
关于开展 2023 年迎新春全民健身系列活动的
通 知

各乡人民政府、街道办事处：

为认真贯彻党的二十大精神，落实《全民健身计划

（2021-2025 年）》，加快建设体育三门峡。引领人民群众度过健

康、欢乐、祥和、安全的“双节”。根据国家、省、市有关安排，

我区拟于 2023 年春节期间举办全民健身系列活动。现将《2023

年湖滨区新年徒步健身活动方案》和《2023 年河南省社区运动

会三门峡赛区湖滨区站活动方案》印发给你们，请遵照执行。

附件：1.2023 年湖滨区新年徒步健身活动方案

2.2023年河南省社区运动会三门峡赛区湖滨区站活

动方案

2023 年 1 月 5 日

三门峡市湖滨区教育体育局



附件1

2023 年湖滨区新年徒步健身活动方案

在 2023 年新年春节来临之际，为营造欢乐祥和的新年全民

健身氛围，丰富群众文化体育生活，掀起全民健身活动热潮，按

照国家、省市有关活动通知要求，湖滨区拟定于 2023 年 1 至 2

月新春期间开展湖滨区新年徒步健身活动。为确保徒步活动安全

顺利进行，特制定如下活动方案：

一、指导思想

以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，为全面贯彻

落实党的二十大精神，深入推进“建设体育三门峡”实施方案和

“十四五体育发展规划”、“健康三门峡”，通过新年徒步活动

开展和引导广大群众参加体育运动，丰富职工群众文化体育生活，

构建我区更高水平全民健身公共服务体系，助力健康湖滨建设。

二、活动名称

2023 年三门峡市湖滨区新年徒步健身活动

三、活动主题

迎新徒步促健康 踔厉奋发向未来

四、活动时间、地点

时间：拟定于 2023 年 2 月份择机举行

地点：黄河公园、三门峡青少年活动基地

五、组织机构

主办单位：湖滨区人民政府



承办单位：湖滨区教育体育局 湖滨区体育总会

六、参赛范围、年龄要求

湖滨区各乡（街道）居民，年满 25-59 周岁（1964 年 1 月 1

日至 1998 年 1 月 1 日之间出生），不限男女，根据自身身体健康

状况，均可报名参加。

七、活动原则

本着安全第一，重在参与、交流展示、低强度设项原则，所

有参加人员应带好口罩，穿着运动鞋、运动服装，做好保暖防寒

工作；运动过程中根据身体情况掌握徒步速度，年满 25-59 岁到

达终点的参赛人员可领取社区运动会通关卡一张。

八、未尽事宜，另行通知。



2023 年湖滨区新年徒步健身活动报名表

单位名称（盖章）： 联系人： 联系电话：

序号 姓 名 性别 年龄 身 份 证 号 联系电话 备注
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附件 2

2023 年河南省社区运动会三门峡赛区
湖滨区站活动方案

为学习贯彻党的二十大精神，落实《加快建设体育河南实施

方案》，推进体育三门峡建设，促进群众体育和竞技体育全面发

展，切实提高人民群众健康水平，提振干部职工精神风貌，丰富

社区居民体育文化生活。按照省、市体育部门有关要求，结合我

区实际，经研究决定，在全区教体系统范围内开展 2023 年河南

省社区运动会三门峡赛区湖滨站活动，现将有关事宜通知如下：

一、赛事组织机构

主办单位：河南省体育局 河南省体育总会

承办单位：河南省全民健身中心

三门峡市体育局 三门峡市体育总会

湖滨区人民政府

执办单位：湖滨区教育体育局

协办单位：湖滨区体育总会

二、赛事时间、地点及规模

时间：拟定于 2023 年 2 月择机举行

地点：黄河公园、三门峡青少年活动基地

规模：25-44 岁组 150 人、45-59 岁组 150 人 ，合计 300 人。



三、参赛范围及年龄要求

湖滨区各乡（街道）居民，年满 25-59 周岁（1964 年 1 月 1

日至 1998 年 1 月 1 日之间出生），不限男女，均可报名参赛。

四、参赛项目

（一）大众趣味体育项目

徒步 3km、多拉快跑、保龄球、沙包投准、趣味篮球（移动

篮框）等低强度运动项目。

（二）国家体育锻炼测试项目

年龄分组

项目类别

壮年组（25-59 岁）

一组（25-44 岁） 二组（45-59 岁）

一类（任选一）

25 米×4往返跑

30 秒跳绳

25 米×4往返跑

30 秒跳绳

二类（任选一）

1000 米跑（男）

800 米跑（女）

3000 米快走

三类 立定跳远 1分钟仰卧举腿

四类（任选一）

绕杆跑

十字象限跳

绕杆跑

曲线托球跑

五类 坐位体前屈 坐位体前屈

五、参赛办法



（一）以湖滨区各乡（街道）为单位报名组队参赛，乡（街

道）报领队 1 人，联络员 1 人，领队由单位主要负责人担任，也

可以个人名义参赛；

（二）所有参赛运动员需凭社区运动会通关卡参赛；

（三）参赛运动员必须参加国家体育锻炼测试五项；

（四）活动承办方为所有人员购置个人意外伤害保险；

（五）各参赛运动员需签订自愿参赛承诺书：

六、奖项设置

（一）参赛运动员在规定时间内，填写并完成社区运动会通

关卡所有竞赛项目后，可凭已完赛通关卡兑换中国体育彩票刮刮

卡一张。

（二）社区运动会通关卡交由工作人员录入国家体育锻炼测

试项目系统后，可获得由河南省体育局颁发的获奖证书。

七、报名表及自愿参赛承诺书样表附后。

八、未尽事宜，另行通知。



2023 年河南省社区运动会三门峡赛区
湖滨区站报名表

代表团名称（盖章）： 组次： 领 队：

联系人姓名及电话：

联络员姓名及电话：

微信号： 填表时间 年 月 日

序

号
职务 姓名 性别 身份证号码 备注

1 队员

2 队员

3 队员

4 队员

5 队员

6 队员

7 队员

8 队员

9 队员

10 队员



2023 年河南省社区运动会三门峡赛区湖滨区站
自愿参赛及疫情防控承诺书

承诺人： 身份证号码：
本人知晓疫情防控的有关要求，对健康情况郑重承诺如下：
1、我完全了解自己的身体状况，确认自己的健康状况良好；

没有任何身体不适或疾病（包括先天性心脏病、风湿性 心脏病、
高血压、脑血管疾病、心肌炎、其他心脏病、冠状动脉病、严重
心律不齐、血糖过高或过低的糖尿病、以及其它不适合所参与运
动的疾病），因此我郑重声明，可以正常参加本次比赛活动。

2、本人没有因感染新型冠状病毒后出现发热(体温≥
37.3℃)、乏力、咳嗽、胸闷等不适于参与体育锻炼的症状。运
动会全程带好口罩，做好本人各项防护工作。

3、我充分了解本次比赛可能有潜在的危险，以及可能由此
而导致的受伤或事故，我会竭尽所能，以对自己的安全负责任的
态度参赛。

4、我本人自愿遵守本次比赛的所有规定；如果本人在参赛
过程中发现或注意到任何风险和潜在风险，本人将立刻终止参赛。

5、我会科学做好个人防护，同时严格按照疫情防控要求，
配合做好疫情防控有关工作。

6、我同意接受主办方在比赛活动期间提供的现场急救性质
的医务治疗，但在医疗救治等相关方面产生的任何费用及造成的
任何后果由本人承担。

7、我本人以及我的继承人、代理人、个人代表或亲属将放
弃追究所有导致伤残、损失或死亡的权利。

本人已认真阅读并全面理解以上内容，且对上述所有内容予
以确认并承担相应的法律责任，本人签署此承诺书纯属自愿。

本人签字：

年 月 日
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